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紫薇花 □ 吴晓波

和夏日阳光的热情和草木的葳蕤相比，紫薇花来得更为内敛而又恬静，像是一串串无
声的鸟鸣，从清晨的喉咙里，从夜晚的呼吸里，一团团，一簇簇，纷纷扬扬，把一条条紫色
的、红色的天外银河，悬挂在街头巷尾、长亭外、路道边。

你看，阳光热烈，酷热如煮，鸟儿的鸣叫似乎也着上了火，万物都在为夏日三伏退避三
舍。紫薇花来了，像是一片片、一团团清凉的云，从目光的拐弯处飘出来，从白墙青瓦的指
缝间飘出来，从诉说瓜田李下的墙头上飘出来，一不小心，就用清凉干净的脸儿贴了贴你。

一扇扇花格窗悄悄敞开心扉，盛下一株临窗开放的紫薇花，吹去蝉鸣的聒噪，燥热
斑驳的窗台便有了“独坐黄昏谁是伴，紫薇花伴紫薇郎”一首唐诗的宁静。一条条烟火
味十足的小巷被紫薇花和紫薇花一样的花裙擦得纯净而又明亮。几分怡然，几分自矜，
紫薇花看似柔弱无骨、温婉似水，却有夏日“铁娘子”的风骨和韧性，在一场与烈日酷暑
的拉力赛中，不愠不火，不急不躁，纤若兰君子，总是那么风度翩翩，笑语盈盈，正如夏日
里头顶烈日、脚踏热浪的劳作者，用勤奋和勤勉，用热爱和豁达，努力书写着一个季节的
中心主题。

是的，一个季节该有一个季节的主题。你看，那么多的果实正铆足了劲，弯着身子，把
一个季节的色彩厚重沉淀。

生如夏花，夏花不仅是花，更是一种拔节向上向难的人生态度。学着像一朵紫薇花一
样，在平淡中释放芬芳，在宁静中快乐而又丰盈，把最明亮最清新的脸儿，贴给我们的大地
母亲。

人与自然

你也是个有意思的人 □ 张军霞

生活感悟

周末的早晨，我五点多睡醒，拿起手机时，看到一位
比我醒得更早的朋友，在群里发了一个打着哈欠表示

“没意思”的图片，我不由在心里感叹：这个人也太颓废
了，一大早就觉得没意思，这一天的时光对他来说岂不
是漫长的煎熬？

所谓“意思”，从字面上来看，它的意义很多，比如思
想、心思、意义、道理、意图、用意、意志、神情、情趣、趣味，
用老百姓的大白话来形容，我觉得一个人愿意去做、做起
来乐在其中的事情，都叫有意思。生活中有意思的事情多
了去，比如我家八岁的女儿，最近迷恋上了“喂虫子”。话
说那天我在厨房收拾一把豆角，正在忙着又洗又切时，忽
见菜板上躺着一条肥肥胖胖的大青虫，吓得我丢下菜刀、
尖叫着转身就跑，女儿抢在她的爸爸前面跑进厨房，我以
为她也会跟我一样尖叫，谁料人家淡定地捏起那条大青
虫，让爸爸给她找来一个透明的饮料瓶，虫子放上去，往里
面淋一点水，再摘一片青菜叶子也丢进去，最后盖上扎了
透气孔的盖子，小姑娘从此就养起了虫子，每天放了学就
去仔细观察，看虫子吃了几片叶子，给它起名叫“肥肥”，还

专门为它写了好几篇日记。一条在别人看来丑陋可怕的
虫子，到了女儿这里竟然变成了“宠物”，有点意思。

我认识的一位花友姐姐，最近迷上了画画，她家住郊
区，平时除了要接送孙子孙女上学、为全家人做饭，还要照
顾家里那几亩田，可以说整天忙得不可开交。因为家里有
个大院子，她在种菜之余，顺手撒几把花籽，就营造出了

“半亩花田半菜园”的诗意，而她还是觉得遗憾，说看那些
花开得真好看，拍了照片存在手机里还不过瘾，就想把它
们一笔笔画下来。于是，她在送孙子孙女上学后，自己也
跑到老年大学去学画画。每天晚上，她收拾完家务，鸡鸭
归笼，衣服洗干净晾好，全家人渐渐进入梦乡时，劳累了一
天的她就会在客厅一角支起画架，一画就是两三个小时，
我问她：“每天有这么多事要做，你还坚持画画，不累吗？”
她说：“累啊，正是因为累了整整一天，最后好不容易抽出
点时间画上几笔，才觉得这日子过得有点意思。”

我是个每天从单位到家两点一线的上班族，工作时间
之外的空闲要收拾家务、辅导女儿写作业，还要时常回去
看看年迈的爸妈，有时从早到晚忙，休息前躺在床上，累得

全身骨头都酸痛。这时如果直接入睡，未免带有一种颓废
感，所以我会抽出半个小时左右，读一本喜欢的小说，当注
意力被故事中人物的命运所吸引时，心情也渐渐放松了，
边读边感叹，原来别人的生活和故事是这样的。睡前读
书，成了我生活中喜欢的“意思”。

我的一位同事更有趣，她结婚才一年，平时和爱人两
地分居，吃饭穿衣都是马马虎虎，总是说日子过得无聊，
也很少在朋友圈里发些什么。可一到周末爱人回来时，
她就像变了一个人，把家里收拾得窗明几净，插上鲜花，
两人一起下厨做几道美食，再出去逛逛街、看看电影。
等到周一上班时，她又会跟我们说：“奇怪啊，平时那些一
个人做来很没有意思的事情，他一回来，似乎都变得有意
思起来……”这也没啥奇怪的，心中有喜欢的人，喜欢的人
在身边，家不再是空壳，日子过得才有意思。

别人的生活有意思，多数是因为他们心中有所爱或有
所追求，如果你觉得生活无聊，那就是时候给自己找点事
情了。有一天，当别人感叹无聊时，你说：“我忙着呢，没有
时间胡思乱想。”到了这时，你就是个有意思的人了。
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苏叶饽饽 娘亲味道 □ 刘忠民

口颐之福

傍晚的时候，收到妈妈的快递，急急打开，娘亲的气息
扑面而来，两排苏叶饽饽，像两队披着蓑衣的小精灵，撞进
我的眼帘，我的心，瞬间融化了！

我和妈妈视频通话，看到慈母的满面笑纹，平时夸夸
其谈的我有些说不出话来。妈妈提醒我说，你胃不好，要
稍蒸一小会，软了再吃。有娘惦记的感觉，真好！望着苏
叶饽饽，我的记忆瞬间回到了小时候跟在妈妈身后一起做
苏叶饽饽的情景……

盛夏的阳光虽然炙热，但阻挡不住勤劳能干的妈妈，
她将泡发好的黏高粱米投进磨眼，捧起磨杆，让巨石磨盘
变得活泛、轻快起来，我也加入进去，经过我们母子的不懈
努力，磨眼的罅隙流淌出乳汁一样黏稠的水面浆，越集越
多，越集越多，妈妈把水面浆收拢进瓦盆，兑入些许的玉米
面，用它包裹早已煮熟捣烂、拌了白糖的红小豆馅，抟成鸭
蛋大小，再用抹了熟豆油的新鲜苏叶包好，一个腹有诗书，
穿戴整齐的苏叶饽饽就这样成型了。妈妈把她的作品摆

放在高粱秸蒸帘上，挤挤挨挨地排了一排又一排，严严整
整、规规矩矩地列着队阵，然后放进大锅，让它们接受烈火
和蒸汽的洗礼。这个空当，妈妈又操起镢头，跳进菜园，刨
回几颗土豆，切成细丝。做这些的时候，锅盖的缝隙拥挤
出了苏叶的清香，那丝丝缕缕的气息愈来愈浓郁，从灶间
一直弥漫到内室，当整个屋子都陶醉在清香中的时候，苏
叶饽饽也就熟透了，妈妈把它们起出来，锅里的热水依然
翻腾，正好可以熬煮一锅土豆丝汤。

吃苏叶饽饽，嘴急是不行的，需要稍稍晾一小会儿，以
防烫嘴、粘牙，几分钟后，夹起一个，咬上一口，清香、软糯、
香甜，就着土豆丝汤，吃得汗水淋漓肚儿滚圆也不肯罢休。

我们的邻里相当亲密和谐，好东西是要与大家分享
的，苏叶饽饽也不例外，妈妈就让我端了一碗又一碗，急火
火地送往前街后巷，左邻右舍，好让他们早早尝到鲜味，等
忙完这一切，妈妈开始自己享用的时候，苏叶饽饽已所剩
无几了。我很不理解妈妈的用意，妈妈说，远亲不如近邻，

这是庄户人家相处的规矩。妈妈开了这个头，不出两天，
邻居们也给我家送来了他们的苏叶饽饽，有黏黄米面的，
黏大米面的，也有黏高粱米面的，有果仁馅的，蜂蜜馅的，
瘦肉馅的，味道各有千秋，但都吃不出妈妈的那种味道，我
打心眼里敬佩妈妈。

苏叶饽饽的主料虽然是黏米，但唱主角的永远是苏
叶，这种野生的草本植物，顽强地生长在沟渠畔、车道边、
屋舍周围，不需要侍弄。盛夏时节的叶片，已经有巴掌大
小了，它几近圆形，散发着狂野般的清香，苏叶具有发汗解
表、养胃、化痰止咳、降血糖、助消化等功效；黏高粱米富含
镁元素，是保护心血管，补钙的好粮食；红小豆呢，它味甘
性平，是消除水肿，健脾利胃的小杂粮。三种食材的完美
结合，使苏叶饽饽成了不可多得的美食。

吃着妈妈亲手做的苏叶饽饽，眼前浮现老人家白发苍
苍的容颜，心中荡漾着夏日火火的热度。岁月的风霜可以
使人变老，但母爱如水，汩汩奔流，永不停歇！
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家乡这片海 □ 韦国

我的家乡江苏盐城，东临黄海，除了三千多平方公里
广袤的陆地，还有美丽富饶的滩涂湿地、神奇迷人的辐射
沙洲东沙岛以及浩瀚辽阔的海域。

看见家乡这片海，是在大丰港码头全面开工建设之
后。走过长长的引堤，来到延伸出去的栈桥上，面前就是
一片大海了：淡黄色的海水，波涛汹涌，海浪“哗、哗”拍打
着桥桩；远方水天相连、无边无际。这片海不似人们惯常
描述的“蔚蓝的大海”，可她气势磅礴、雄浑壮阔，令人自然
而然想到了“海纳百川，有容乃大”。如今的盐城港“一港
四区”产业集聚，港口繁华，已跻身全国亿吨大港行列。

盐城有“东方湿地之都”的美誉，境内先后诞生了两个
国家级自然保护区：中华麋鹿园江苏大丰麋鹿国家级自然
保护区、沿海滩涂珍禽国家级自然保护区。两个保护区的

“主角”麋鹿和丹顶鹤都是国家一级保护动物，但它们的生
活习性尤其是爱情观却大相径庭。每年六至八月份，处于
发情期的雄性麋鹿在鹿群中经过一轮又一轮争霸，最终胜
者勇夺桂冠成为鹿王，鹿王拥有本群全体雌性麋鹿的交配

权。丹顶鹤的爱情则是坚贞不渝的，一旦选中配偶就一生
一世不离不弃。

2019年 7月，盐城申遗成功，中国黄（渤）海候鸟栖息
地（第一期）被列入世界自然遗产，填补了我国滨海湿地类
型世界自然遗产的空白。

提名地之一辐射沙洲东沙岛，被誉为海上的“天然牧
场”，岛上海洋生物链十分丰富，有各类动、植物千余种。
东沙岛最大的自然奇观在于涨潮时是一片汪洋，落潮时则
成茫茫海滩。

世界自然保护联盟（IUCN）的专家们实地考察评估
盐城申遗提名地时，有几个现场我有幸陪同。那天，当专
家们离开乘坐的快艇，蹚过浅水滩踏上东沙岛时，立刻被
眼前的景色迷住了。“哇！沙漠，恰似沙漠，这是大海中的
沙漠！”这是男专家浑厚的声音；“分明像梯田，从脚下往前
看过去，多像大片、大片的梯田啊！”一位女专家大声赞叹；

“跟瀑布一样，从远处一层层飞奔而来。”应邀来助力申遗
的贵州女专家发表了自己的看法。

2020 年 10 月，世界自然保护联盟发布消息，《世界暗
夜保护地名录》新收录了江苏黄海湿地大丰野鹿荡为中国
暗夜星空保护地新成员。美丽中国需要美丽星空，这是我
国沿海地区首个暗夜星空保护地，不仅促进了星空资源的
探索研究，也向世界展示了黄海湿地独特的迷人风情和原
生态文化。

说家乡这片海，不能不介绍海上风电。站在海堤远
眺，绵延的滩涂上一座座风电机组似长龙列阵，高高耸立
在蓝天白云下面，风车旋转飞舞间，绿色能源源源不断地
输送出来。走在道路上，看到运输车辆装载着巨大的圆柱
形装备，不要误以为是导弹，那是风电塔筒，而长长的“飞
机翅膀”一定是风电叶片。

“中国风电看海上，海上风电看盐城”已经成为风电行
业领域内的共识。面朝大海，向海发展，赋“能”未来，盐城
在“双碳”目标下竞逐新赛道，推动经济社会发展全面绿色
转型，着力打造“两山”理论实践典范，一定能够续写新的
传奇。

你跟我去老家看看吧，槐哥那天对我说。槐哥是我在城里
认识的一个农民工，在建筑工地做架子工。

槐哥每年都要回老家去收割稻子，虽在城里打工，依然在
乡下老家种了近2亩的稻子。我和槐哥坐了客车去他老家，在
赶往场镇的路上，沿途青山上的大树，把我的肺叶渐次打开。
到了镇上，槐哥说，我去镇里“卤莽子”那里买点卤肉吧，晚上陪
你喝几口。“卤莽子”是那个镇上最出名的卤肉店，我和槐哥到
了店门前，一个肉墩墩的中年胖男人正把卤肉从锅里捞起来。
果然香，唾液在我喉管里咕噜一声响。那男人见了槐哥，大声
招呼：“回来了啊！”

槐哥买了卤猪头肉、卤牛肉，用手机二维码付了钱，走了不
远处，中年胖男人追了上来，提着手里一袋卤豆腐塞给槐哥说，
兄弟，这个送你拿回去吃，家里石磨做出来的老豆腐，我卤过了
的。槐哥收下后说，要不晚上过来一起喝酒。胖男人说，哎呀，
晚上我不空，我岳父83岁生日，在镇上馆子摆了几桌，下次吧，
下次回来我找你喝酒去。

槐哥的村子，是一个溪水潺潺的村子，溪水清澈，与我一
望，感觉彼此睁开了清凌凌的眼睛。空气湿润，山鸟啁啾，呈梯
形状的金黄稻田镶嵌在清朗天色下。这是我梦中稻田的景象。

午饭后，槐哥就和他在老家的堂弟一起下田割谷。槐哥用
大拇指摸了摸刀刃，那是庄稼人熟悉的手势。一把带着庄稼人
指纹的镰刀，与同样带着指纹生长的稻子在稻田相见，是再次
喜悦地相逢。

我在稻田边走动，空气里弥漫着谷香。稻田里还有一层蓝
幽幽的积水，有蚱蜢在稻叶上欢快蹦跶。大地母腹临产前的喜
悦时分，往往是寂静的。

稻子一片一片安然倒下，割谷的人用稻叶随手一挽成了稻
把，在田里码放整齐。黄昏时分，晚霞从天光中洒下来，铺在那
些还没有收割的稻田上，有一层迷幻般的油画色彩，这乡野里
一季一季的稻田里，也奔突着祖先们劳动的影子。

风吹云动，山峦上空的袅袅炊烟也飘向了云层。槐哥直起
腰，活动活动一下腰身筋骨，他对堂弟说，回家吧，稻把在田头

晾一夜。堂弟是一个寡言的人，眉骨高，眉毛粗黑，颧骨发红，整个下午，他就跟我说了一
句话：“你来乡下，习惯不？”我赶紧回答，好啊，好啊，我也是在乡下长大的。他再不说话
了，飞快地割谷，把槐哥甩在了身后。

我们踏着晚霞中拖在地上的倒影回家。堂弟跟槐哥道别说，槐哥，我就不去你家吃饭
了，我回去给我妈做饭。槐哥也没挽留，说，那你去吧，我明天来看婶娘。

槐哥把一张小木桌摆在了院坝中央，四周是苍郁的大树，夜风徐徐来。
槐哥拿出家里泡的柠檬酒陪我喝。贤惠的槐嫂做了一桌丰盛的山里土菜：高粱粑炒

腊肉、风萝卜炖腊排骨、油炸鲫鱼、粉蒸肉、南瓜绿豆汤、凉拌三丝……我同槐哥喝酒时，朴
实的槐嫂总是重复一句话，多吃点菜，多吃点菜。

饭后，槐嫂进屋收拾。夜风飒飒，院坝四周的大树，发出波浪一样的声音。
我同槐哥闲聊。槐哥告诉我，今天下午帮他割谷的堂弟，前年从浙江一个城市打工回了

老家，堂弟的母亲脑梗后瘫痪在床需要有人伺候，堂弟的妻子和儿子留在浙江继续打工。
我说，槐哥，你堂弟真是一个孝子。槐哥说，这是应该的。
槐哥拿出手机，给我看他那一个儿子、一个女儿在外地工作后的幸福家庭照片。儿子、女儿

两家人生活得其乐融融，槐哥现在是爷爷、外公的身份。槐哥在夜色里发出了爽朗的笑声。
睡意渐起，槐哥把我安顿进屋睡觉。槐哥这才告诉我，刚才那照片上的儿子、女儿，都不是

他亲生的，他32岁那年与有一对儿女的这个女人再婚后，为了扛起家庭的担子，自己就一直没
再要孩子了，凭自己在城里打工的收入供养儿女们上了大学、成了家，儿子还是研究生毕业。

我惊讶不已。认识槐哥也有好几年了，平时偶见他在城里工地上出没，却从没跟他很
深地谈过一次心。槐哥常对我念叨的一句话就是，城里打工有收入，老家有土地有粮食，
儿女成才，自己知足了。

半夜，虫鸣唧唧，山风吹开木窗，我起床，从窗口望去，蓝汪汪的天空中，浮着如水洗过
的星斗。我与星星的眼睛，在夜里深深地凝视，它缀满了我的脸。

回城以后，我身心轻盈。在槐哥的老家，遇见的山风、星星给了我注视与洗礼。还有
那金色的谦卑稻田，它也应该纳入丰厚广大的心田。

近日，2022第四届山东东营（龙居）黄河口龙舟赛暨龙文化旅游节在东营区龙居镇龙
栖湿地精彩开幕，包括胜利油田队伍在内的18支参赛队伍齐聚一堂。近年来，龙居镇以党
建为引领，依托水域资源优势，着力打造水上精品赛事和龙居龙舟赛等群众喜爱的文体活
动，为全区高质量发展注入生机与活力。图为龙舟比赛现场。 张立波 摄


