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全天综合全天综合

据新华社北京2月17日电（记者 王恒志 张泽伟）谷爱凌 17
日展现了绝对实力，携手两位队友共同晋级北京冬奥会自由式滑
雪女子U型场地技巧决赛。在花样滑冰女单比赛中，俄罗斯“千
金”安娜·谢尔巴科娃拿下了这枚分量很重的金牌。

在自由式滑雪女子U型场地技巧资格赛中，谷爱凌两跳均得
到90分以上的高分，轻松以资格赛头名晋级，她的队友张可欣、李
方慧分别排名第五和第七，也都顺利闯入决赛。

谢尔巴科娃和亚历山德拉·特鲁索娃在女单自由滑中以明显
的优势包揽了前两名。日本选手坂本花织获得了一枚铜牌。

北欧两项赛事17日收官，首次获得冬奥会北欧两项团体赛资
格的中国队以第十名完赛，挪威队获得冠军。

中国选手孔凡影也创造了历史。她在高山滑雪女子全能比赛
中顺利完赛，第15位的排名，也创造了中国在这个项目的冬奥历史
最好成绩。瑞士名将米歇尔·吉辛成功卫冕。

冰球赛场上，连续第七次闯进冬奥会女子冰球决赛的加拿大
队3∶2胜出，夺得队史第五枚冬奥会金牌。

本届冬奥会已经收获三枚银牌的日本选手高木美帆终圆冠军
梦，夺得速度滑冰女子1000米冠军并刷新奥运纪录。

17日共决出 6枚金牌，挪威、加拿大、瑞士、日本、瑞典和俄罗
斯奥委会队各取1金。奖牌榜上挪威以14金7银8铜排在榜首，中
国7金4银2铜排名第五。

俄罗斯“千金”夺冠
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冬奥絮语冬奥絮语

□□ 农民日报·中国农网记者 梁冰清

北京冬奥会接近尾声，中国向世界奉献了一
场精彩、非凡、卓越的奥运盛会，也让一群“蓝精
灵”走进大家的视野。他们为赛事的顺利进行贡
献了自己的青春力量，也用微笑传递中国善意，
以坚守彰显中国青年担当。

他们是谁？他们是服务者、奉献者、风景线，
也是普通人。是服务两次奥运的残疾日语老师，
是自编小程序让服务更高效便捷的大学生，是开
幕式上挥手、摇摆、比心的冬奥“气氛组”。

他们何在？在最需要帮助的人身旁。开
幕式、主媒体中心、赛事场馆、冬奥村、闭环酒
店……答复问询、交通引导、集结疏散、安检协
助……他们在不同岗位做着不同的工作。

像燃烧的雪花，他们驱散了冬天的寒冷，让
北京冬奥会微光汇聚，如星光闪烁。尽管来自五
湖四海，但他们却有着同样的风采、同样的信念，
以及同样的名字——志愿者。

让奉献为青春添彩

1月8日是北京冬奥会主媒体中心注册助理
徐雯琪上岗的第一天，兴奋、激动在所难免。天
光未亮，她便已从驻地出发前往岗位。徐雯琪的
工作说起来很简单，帮助记者激活身份注册卡，
为他们解答注册卡状态以及权限等相关问题。
但实则又不简单，作为志愿工作里的“先头兵”，
注册中心是所有服务部门里开门最早、服务时间
最长的一个。在记者没摸清门路、一头雾水时，
她们需要回答记者的大量问题，这常常超出她的
业务范围，为此她必须学习了解很多其他方面的
服务信息。

在注册中心，徐雯琪非常自豪地向记者展示
她证件带子上沉甸甸的徽章。第一枚徽章，她尤

其喜欢，那是她第一天上岗时，一位日本记者为
表示感谢赠予她的。如今，证件带上挂满了各国
的徽章，那不仅是外国记者对她贴心服务的肯
定，更是交流文化、践行奥林匹克精神的最好
证明。

“虽然没办法到现场亲眼观看比赛，但是换
一种角度，我服务的媒体朋友是去做现场报道，
他们能让更多的人观看到比赛，相当于替我去了
现场，这比我亲自去还要令人激动。”徐雯琪说。

“志愿服务是单纯而高尚的事情，是相互进
步的喜悦，是燃烧自己为更多的人带去温暖，更
是一种舍小家为大家、一家不圆万家圆的无私奉
献精神，过程是快乐的、幸福的、难忘的。”虽然从
事志愿工作时间不长，但张家口赛区国家越野滑
雪中心通行管控志愿者石世霖也有了这样的
感受。

1月28日是石世霖最为难忘的一天。那天，
国际奥委会主席巴赫到国家越野滑雪中心参观
时，亲切地跟他说了一声“你好”，这令他感到兴
奋，也彻底点燃了他的服务热情，他说自己享受
志愿服务的每一刻，以后也将以饱满的热情继续
弘扬志愿服务精神，在志愿服务道路上坚定地走
下去，温暖更多的人。

作为冬奥会赛事服务保障的重要力量，志愿
者默默地服务，让青春在奉献中添彩，也用一颗
颗温暖的心，拉近了中国与世界的距离，他们的
付出和奉献是这场全人类盛会的生动注脚。

以坚守彰显青年担当

在进入闭环之前，来自中国人民大学的志愿
者张瑞设想过很多服务场景，但是真的站上服务
岗位后，他还是会对冬奥会志愿服务所覆盖的
工作量感到惊讶。“可以说，志愿工作像水一样，
要填充入整个冬奥会的框架。”

作为主新闻中心访客卡办公室助理，张瑞的
日常工作是主媒体中心访客卡的申请、核准和发
放。“虽然事项琐碎，但是我觉得要以钉钉子精
神，把手上每一个细微的工作做好。”

当被问到是否会因冬奥会耽误学业时，这
位 25岁的男生告诉记者，为冬奥会付出的这三
四个月无疑会耽误写论文、找工作的进度，但是
在参与国家重大活动的过程中，这不是一个当
代青年应该担忧思考的问题。“我觉得作为一名
新时代的大学生，我们有责任、有义务也有使命
在冬奥中奉献自我。”

主媒体中心志愿者经理刘伟介绍，北京冬
奥会主媒体中心志愿者主要来自北京各高校，
他们平均年龄不到 22 岁，依据不同的工作岗
位，他们被分为上午班、下午班、夜班和全天班，
24小时运行为各国媒体记者提供服务，“只有完
成了通用培训、专业培训、场馆培训和岗位培训
4个阶段，具备很高综合素质、服务水平和业务
能力的优秀青年，才能来到北京冬奥会现场。”
刘伟说。

广州小伙儿谢壹添从大一开始，就给自己定
下成为冬奥会志愿者的目标，层层选拔后，他终
于成为冬奥会的交通引导志愿者。寒冷冬夜，闪
闪发光的奥林匹克塔静静伫立，容易令人生出孤
独感，是国内外记者一声声的“你好”“谢谢”替他
驱散了冬日的寒冷，也让他近距离感受到国家和
个体之间的亲密关系。对谢壹添来说，这小小一
方站台就是他的舞台，站好每一班岗就是展示中
国、奉献自己的方式。

“一代人有一代人的担当，我们代表着中
国青年的形象，要担起身上的责任，为祖国的
发展努力奋斗，作出自己的一份努力，就像那
句老话‘功成不必在我，但功成必定有我’。”谢
壹添说。

气度与格局、责任与担当，这就是中国青
年。当个人利益和国家重托相冲突时，他们用个
人行动最大程度上画出了与国家的同心圆。

让世界感受中国温度

2月 4日的北京冬奥会开幕式上烟花璀璨，
灯火辉煌。美国运动员泰莎·莫德对着镜头讲述
她在开幕式上的感受，也拍摄下了一位身穿粉色
上衣的年轻志愿者。镜头里，志愿者对她挥手，
热情地大声说着“Welcome to China（欢迎来到
中国）”。

这名志愿者正是担任开幕式标兵志愿者的
孙泽宇。事后，孙泽宇给泰莎回信感谢她记录下
自己人生的难忘时刻，并祝愿她在黄土地上刷新
成绩。

“自己的善意或者欢迎能得到回应，可以说
是一件很幸福的事情。能代表中国青年站在一
线，展现出我们的好客，真的十分自豪。”孙泽宇
说，直到现在，两人也通过邮件分享彼此生活中
的点滴乐趣。

当孙泽宇在向世界展示中国的好客与开放
时，来自北京林业大学的志愿者魏伊宁也感受到
了人类命运共同体之间团结互助的暖意。

魏伊宁在开幕式当晚担任媒体引导员，直到
午夜才结束工作。“那天晚上，不管认识还是不认
识，我们都会互相挥手，互道晚安。这让我感到
大家是相互连接、彼此陪伴的，这种感动会温暖
我整个冬天。”

魏伊宁说，冬奥志愿工作是一段超乎想象的
美好、令人难忘的经历。“虽然北京的气温一直在
零度以下，但是我们志愿者的心永远是滚烫的。
也希望我们的志愿工作能为远方的客人带去温
暖，让中国和全世界的人们一起走向更快、更高、
更强——更团结的未来。”

服务者 奉献者 风景线
——记北京冬奥会赛会志愿者群体

开幕式上一句“欢迎来到中国”引得美国运动
员落泪的“粉衣小哥”孙泽宇，为营造热烈观赛氛
围与冰墩墩斗舞的徐天然，冬夜里与所有人相互
挥手、互道晚安的魏伊宁……冬奥会开幕至今，超
过1.8万名赛会志愿者用灿烂的笑脸、热情的服
务、贴心的关怀向世界展现了他们的青春风采，也
消融了冬日的冰雪和寒冷，为世界带来暖心感动。

诚然，奥运会是一场体育盛会，但它也是展示
国家经济实力、文化成就的平台，更考校着国家统
筹协调综合实力的强弱。从场馆建设管理到赛时
运行工作，再到赛会服务保障，冬奥会筹办工作千
头万绪，所有环节的顺畅运行离不开志愿者的倾
情付出。正如一位志愿者所形容：“志愿工作像水
一样，填充了整个冬奥会的框架。”体育竞赛、场馆
管理、语言服务、新闻运行……正是志愿者在各自
岗位上的发光发热，才顺利衔接起冬奥会各个关
键环节，保障了赛会工作的精准高效运转。

精准高效的秘诀是日复一日的“魔鬼训练”。
“粉衣小哥”在开幕式蹦跳一个多小时的背后，是4
个月、35次、267个小时的艰苦培训；颁发奥运奖牌
的志愿者为锻炼平稳性，常常练习托举6斤重的沙
包。一群可爱的人做了一些可爱的事，志愿者将个
人梦融合进家国梦，以专业的服务贡献了坚实的青
春力量，也展现了当代中国青年的责任担当。

如果说冬奥会的顺利举办彰显了中国的硬
实力，那么志愿者所展现的爱和热情，就是精彩
中国故事中的软文化。在志愿者队伍里，流传
着这么一句话：“你就是中国，中国在哪里，你就在哪里。”当志愿者发
出“我参与、我奉献、我快乐、我成长”的呼声时，他们把中国的精神和
中国的精彩展示给了世界，世界也给予了回应——“他们在冰与雪中
给了我们最大的温暖”“中国的志愿者非常快乐热情，也让我们快
乐”。这是关于人类“双向奔赴”的温情故事，也是一个让人类看见彼
此的契机。即使这个世界依旧存在着广泛的分歧和不同，对友善和爱
的认同依旧是全人类共通的语言。用微笑传递团结友爱，志愿者正是
这场体育盛会中温暖世界的最佳代言人。

当一个可爱的人做了一件可爱的事，我们称之为贡献，当一群可
爱的人做了很多可爱的事，就成为风尚，润物细无声的志愿风尚是冬
奥会留给社会的巨大无形遗产。犹记得2008年北京奥运会，百万志愿
者用微笑展示了新北京，无数青年人通过志愿服务活动走向成熟，大
量城市通过志愿事业焕发生机。14年后，“鸟巢一代”变成“冰雪一
代”，中国“微笑的名片”越擦越亮，奉献、友爱、互助、进步的志愿微光依
旧闪耀大地。“微光会吸引微光，微光会照亮微光”，我们也期待着，借
由冬奥会，这片微光汇聚成炬，光耀中国。
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本报讯（农民日报·中国农网记者 缪
翼 杨梦帆）“中国‘带动三亿人参与冰雪运
动’目标的实现，是北京冬奥会给予全球冬
季运动和奥林匹克运动的最为重要的遗
产，可以说是2022年北京冬奥会的第一块

‘金牌’。”国家体育总局宣传司司长涂晓东
在2月17日的新闻发布会上说。

当天，“北京冬奥会带动三亿人参与冰
雪运动”专场新闻发布会在2022北京新闻
中心举行。涂晓东在发布会上表示，“带动
三亿人参与冰雪运动”的郑重承诺，既是中
国为国际奥林匹克运动作出重大贡献的大
国担当展现，也是根据中国经济水平和全
民健身需求作出的群众性运动的战略
部署。

他表示，发展冰雪运动是建设体育强
国的必然要求，中国要通过冰雪运动跨越
式发展来推动体育强国建设，实现夏季项
目与冬季项目协调发展。然而，中国冰雪
资源南北分布不均，同时冰雪资源多位于
高海拔地区，冰雪产业设施和配套服务等
也并不完善。

“与其他冰雪强国相比、和我国的夏季
项目相比，中国冰雪运动也存在竞技水平
不高、群众参与面不广、产业基础薄弱等问
题。”涂晓东提出，中国必须创新走出一条
中国特色的冰雪运动发展之路。

涂晓东表示，不久前，国家体育总局
委托国家统计局开展的“带动三亿人参与
冰雪运动”统计调查报告公布。数据显
示，中国已实现“带动三亿人参与冰雪运
动”的目标，全国冰雪运动参与人数达到
3.46 亿人，居民参与率达到 24.56%，全国
已有 654 块标准冰场，803 个室内外各类
滑雪场。

此外，随着冰雪运动普及程度的提高、
冰雪运动文化的广泛传播，大众对冰雪运
动的喜爱程度逐步提升，冰雪运动自发参
与率也逐步提高。相关调查数据显示，有
92.64%的大众通过个人自发的方式参与到
冰雪运动之中。

涂晓东还介绍，随着冬奥会的临近和
开幕，民众关注、参与冰雪运动等全民健身
赛事活动的热情日益高涨。据不完全统
计，自 2021年 11月以来，各地共举办线上
线下与冬奥相关的群众性赛事活动近
3000场次，参与人数超过1亿人次。

“2015 年成功申办冬奥会以来，冰雪
运动正在成为中国老百姓的一种时尚生
活方式，‘带动三亿人参与冰雪运动’的
愿景和目标也一步步地转化为现实。”涂
晓东说，“‘带动三亿人参与冰雪运动’这
一伟大实践，将成为北京冬奥会最重要
的遗产。”

今日看点今日看点

据新华社北京2月17日电（记者 张泽伟 王恒志）北京冬奥会
赛程渐入尾声，18日将决出 5枚金牌。谷爱凌有望在自由式滑雪
女子U型场地技巧中夺金，宁忠岩将在“冰丝带”向速度滑冰男子
1000米奖牌发起冲击。

手握一金一银的谷爱凌将迎来自己的强项——自由式滑雪U
型场地技巧，只要正常发挥，她夺冠的希望很大。在资格赛中，谷
爱凌排名第一，携手排名第五的张可欣、第七的李方慧晋级决赛。

速度滑冰男子1000米比赛中，22岁的宁忠岩将与队友廉子文
并肩出战，1000米比赛将是他证明自己的机会。

当天另外三枚金牌将在自由式滑雪男子障碍追逐、冬季两项
女子12.5公里集体出发和男子15公里集体出发中产生。

对于花滑迷来说，18日的双人滑比赛不容错过。这是花样滑
冰最后一个小项，隋文静/韩聪将出战短节目，为之后的自由滑乃
至最终争冠奠定基础。

另外，当天的冰壶赛场将迎来男子铜牌赛以及两场女子半决
赛。男子冰球方面，芬兰队将与斯洛文尼亚队争夺决赛权，另一个
决赛席位将在瑞典队和俄罗斯奥委会队之间产生。

宁忠岩冲击奖牌
谷爱凌有望摘金

全民健身全民健身 助力冬奥助力冬奥
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﹄ 内蒙古呼伦贝尔市陈巴尔虎旗牧民组织雪地赛马比赛助力冬奥会。 金峰 农民日报·中国农网记者 李昊 摄

▲2月17日，江苏省扬州市育才小学开展“奥
运精神伴成长 我们一起向未来”开学第一课活
动。这是学生们在体验旱地冰壶运动。

孟德龙 摄 新华社发

▲

近日，陕西省西安市奥佳冰上运动俱乐部
的两名小队员在进行冰球训练。

新华社记者 邵瑞 摄

▲河北省张家口市民参与冰雪运动喜迎冬奥。
张伯翰 农民日报·中国农网见习记者 李浩 摄


