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□□ 农民日报·中国农网记者 于险峰 张仁军

蜿蜒千里的大辽河，在辽宁营口以豪迈的气势奔
腾入海。在大辽河南岸，营口水文局营口潮水位站已
有近百年的历史，在此可以远眺雄伟壮观的辽河大桥，
这是长江以北地区跨度最大的双塔双索面斜拉桥，两
个主塔呈钻石型矗立在辽河上。

大桥建设的高度与潮水位息息相关，建高了会产
生浪费，建低了又起不到应有的作用。鲜为人知的是，
辽河大桥可以抵御 300 年一遇的潮水位，这个数据就
是营口潮水位站日复一日、年复一年记载得来的。

“虽然现在可以采用雷达水位计观测潮水位，但是
我们每天仍要人工对照数据的准确性后再上传。”营口
潮水位站站长高广林在岸边介绍，每年汛期到来后，每
天都要到站里值班，随时向上报告观测数据。数字是
枯燥的，但是积累的水文信息为国民经济和社会建设
提供了准确的资料。

目前，营口水文局局辖各类监测站点及断面277个，
营口潮水位站只是众多监测站点的一个。如果说水文
是水利的“尖兵”和防汛抗旱的“耳目”，水文站就是基
层水文工作者的前沿阵地，在守护江河安澜和人民生
命财产安全的过程中发挥着重要支撑作用。

党建引领 推动业务深度融合

营口水文局局长杜瑜介绍，在辽宁省水利厅党组
和河库中心党委的坚强领导下，营口水文局坚持融入
中心抓党建、抓好党建促发展，倾力打造支部品牌，党
建与业务相互融合促进取得明显成效。

今年 3 月初，营口水文局水资源监测评价室对辖
区内38处国家级地下水自动站、11处省级人工站、10处
海侵站进行逐站巡查维护。在巡查中始终坚持党建领
航、品牌引领，发挥党员模范带头作用。

赵雪松作为水源监测评价室负责人，病愈后尚在
恢复期，便积极谋划全年重点工作任务，在春节过后主
动投身野外工作一线；丛梅梅工作作风朴实、任劳任
怨，野外作业不输男同志……他们在巡查维护过程中
对仪器设备进行精心养护和数据比测，对比测结果、监
测井状态、取用水情况、周围环境等进行详细了解和记
录。截至目前，辖区内各监测站全部运行良好。

营口水文局党委书记陶平介绍，按照“一支部一品
牌”要求，该局倾力打造“生态供水”“做好防汛备汛工

作，筑牢汛期安全防线”支部品牌，将提高应对和处置
防汛突发事件能力作为基本要求，把防汛抗洪作为第
一要务，早计划、早安排、早储备，组织汛前自检自纠，
针对超标洪水进行防洪演习，确保汛前准备到位、汛中
应对到位、汛后总结到位。

在日常学习中，营口水文局开展“以老带新、以师
带徒、以熟带生、以强带弱”结对帮扶活动，采取“走出
去+引进来”模式，与该市水利局水资源管理部门建立
协作机制；加强与地方深度融合，与地方社区结对子，
开展志愿服务、党建座谈交流，大力宣传水文条例、节
约用水、水资源保护和防汛减灾等。党建引领为该局
水文测报、资料整编、水资源评价及海水入侵等工作打
下了坚实基础。

精准监测 服务地方产业发展

5 月 11 日 8 时，营口市水田灌区三八排灌站准时
开闸提水，向大石桥市沟沿镇及周边灌区水田放水。
随着营口市水田区春季灌溉全面展开，今年灌区 60 多
万亩水田泡插用水得到有效保证。

三八排灌站位于大辽河尾端，需要测量含盐量判
断适不适合放水，根据墒情等预测需要放多大的水
量。什么时候放水、放多少水、将来需要补多少水都和
水文局测量的数据相关。大石桥市沟沿水利服务有限
公司负责人安国涛介绍，此前，营口水文局站网运维室
有关工作人员已经进驻三八排灌站，24 小时监控流量
与水质。

粮食高产，根子在农田，命脉在水利。沟沿镇青天
村的种粮大户鲍庆伟十分关心什么时候放水：“去年能
取得好收成，与供水及时、量足有很大关系。”鲍庆伟
去年承包了 500 亩水稻获得高产，今年扩大到 700 亩，
不时到灌站打探什么时候放水，好为插秧做准备。

大石桥水利供水集团有限公司董事长郭晓东说：
“已经制定灌区调水预案，与上游水库有效对接，全力
保障灌区育苗、泡插、生长期的用水需求。水文部门可
以对水量进行科学测算，为供水提供科学决策，起到节
约用水的作用，也保障了粮食生产安全。”

水文监测对地下水应用也发挥着重大作用。在营
口市鲅鱼圈区红旗镇达营村的地下水监测站，赵雪松
向记者演示，水位实时深度等地下水数据可以自动监
测并在手机上显示，数据一天自动上传 6 次。“通过监
测分析，可以全面掌握地下水动态变化情况。我们完

成了 2022 年度地下水位动态评估分析工作，为进一步
做好营口地区地下水超采治理工作提供数据支撑。”赵
雪松说。

杜瑜介绍，通过地下水位动态变化及影响因素分
析，能够掌握营口地区地下水的时空变化规律，为科学
推进营口地区地下水位动态管理奠定了基础。此外，
通过深入实施最严格水资源管理制度，严格落实地下
水超采区治理方案，营口地区地下水超采状况得到明
显好转。

坚守一线 做好防灾避险预警

熊岳水文站坐落于鲅鱼圈区熊岳镇熊岳河畔，因
监测流域面积大，下游遍布工厂和城镇，被誉为“辽南
第一站”。在这里，有一位坚守测站工作 20 年的共产
党员，也是辽宁省水文站唯一一位女站长——郑晓
霞。流量测验是水文基础工作的核心，也是同事口中
的“危险活”，面对奔涌而来的滔天洪峰、猛烈冰冷的
疾风暴雨、震耳欲聋的电闪雷鸣，别说是测流，就是站
在洪水现场也会令人心生怯意。

熊岳河属典型的暴涨暴落的山溪性河流，洪水大
多发生在半夜，每年汛期到来，熊岳水文站就进入警
备状态。郑晓霞驻守测站，24 小时待岗监测水情，观
测水位、施测流量、拍发雨水情信息，连续工作十几
个小时，不眠不休的工作常态确保了该站各项水文
资料的完整性、连续性。在历次暴雨洪灾面前，她与
全站职工坚守岗位，及时、准确地测报暴雨洪水信
息，为各级领导指挥抗洪救灾提供了可靠依据，赢得
了宝贵时间。

汛期未到，水文先行。从 4 月初开始，营口水文局
成立专项检查组，对营口地区所有水库进行安全度汛
检查。通过检查，及时掌握水库安全方面的隐患信息，
强化地方水库管理部门的安全责任意识、管理意识、防
范意识，保证水库安全度汛。

“营口水文局与我们水利局实现信息共享，水文信
息对防汛至关重要，为营口防汛决策提供数据支撑。”
营口市水利局调研员滕铎说。作为营口市防汛抗旱指
挥部的成员单位，营口水文局与水利、气象部门在防汛
防台等方面加强工作协同，发挥各自优势，共同当好监
测预警的“尖兵”和“耳目”，全力做好防灾避险预警工
作，构筑生命安全防线，为营口市高质量发展保驾
护航。

大辽河上的“水文尖兵”

6月5日是世界环境日，各地开展多样活动，保护生态环境，守护美丽家园。图为湖南省衡阳市衡阳县合顺幼儿园小朋
友在参加垃圾分类游戏。 刘欣荣 摄 新华社发

山东临沂：
村里来了治理特派员
□□ 徐金榜 农民日报·中国农网记者 吕兵兵

“今年村里增收项目用地涉及面广、资金量大、风险
系数高，桩桩件件都涉及党员群众自身利益。咱们村

‘两委’要把好‘四议两公开’程序关，一个程序也不能
少，村里大小会议我都要参加。”日前，在山东省临沂市
沂南县青驼镇武家庄子村，村级治理特派员、镇党委组
织委员王超在村“两委”会上指导重大事项议事程序。

近年来，临沂坚持党建引领乡村治理，充分发挥乡
镇党委指导监管作用，选派3857名村级治理特派员。按
照政治素质好、工作作风好、组织协调能力强、群众工作
能力强“双好双强”标准，临沂市的乡镇党委班子成员采
取“倒排正包”的方式，联系建设项目多、信访矛盾多的
村，党委书记包难度最大的村。

村级治理特派员全程指导“四议两公开”议事决策，推
动议事充分、决策合规、程序完备；指导帮包村每季度召开
村情发布会，组建村民微信群进行线上公开，落实财务月
度“接龙式”公开，让老百姓对村情村务明明白白。

临沂市坚持治未病、早干预，村级治理特派员每季度
与帮包村“两委”干部特别是“一肩挑”人员开展1次预警
谈话，指出工作不足和苗头性问题；定期牵头召开村“两
委”干部、村务监督委员会成员、村民代表、胡同长参加的
村级治理联席会议，排查村级矛盾问题，听取群众意见建
议，谋划村级下一步工作，最大限度凝聚治理力量。

新华社北京6月5日电（记者 任沁沁）
2024年高考在即，公安部 5日发布出行提
示，为考生们营造畅通的赶考之路。

公安部提示，广大考生、家长应提前
熟悉考场、考点位置及周边环境，规划好
赴考路线；注意查询考试当天天气、路
况，提前出发，为行程留出充足时间。若
送考途中发生轻微事故，应“快处快撤”，
及时撤离现场，不妨碍通行秩序，确保考
生及时赴考。

每年高考，都有考生忘带或丢失证
件，因身体不适、交通堵塞等无法及时

到场……公安部提醒广大考生、家长和
考务人员，提前准备好相关证件、文具，
遇突发情况及时报警求助，交警将开辟
绿色通道，处理好高考路上的每一个
求助。

高考期间，不少学校为了保证考生
按时赴考，会通过大巴车等统一接送考
生。公安部提醒广大社会车辆驾驶人，
驾驶途中遇此类送考车辆，注意避让、礼
让；驾车行经考点周边，请勿鸣笛；注意
观察道路标志标牌，勿随意停车，为考生
营造良好的考试环境。

高考在即 公安部发布出行提示

□□ 农民日报·中国农网记者 龙成

“我们突破了高效氢循环膨胀制
冷、自动化控制系统等核心工艺的‘卡
脖子’环节，打破了大规模氢液化产品
的国外长期垄断，努力在中国做出世界
上最便宜、最好的液氢。”近日，记者跟
随高质量发展调研行江苏主题采访团，
走进位于苏州市张家港市的国富氢能
技术装备股份有限公司（以下简称“国
富氢能”）车间，公司副总经理王朝向记
者这样介绍。

近年来，张家港市将氢能产业作为
战略性新兴产业的重点发展方向，充分
发挥“富氢城市”优势，着力推进经济体
系、产业体系、能源体系的绿色低碳转
型，积聚了覆盖制氢、储氢、运氢以及氢
燃料等全产业链的 30 多家氢能企业，形
成了百亿级的氢能产业创新集群。

国 富 氢 能 便 是
其 中 的 佼 佼 者 ，目
前，已为国内 100 余
座加氢站提供了成

套设备，为超过 6000 辆燃料电池汽车配
套氢瓶和供氢系统，市场占有率均超过
35%，位居国内行业龙头；已实现氢能专
利 400 余项，授权专利 240 项，成为氢能
行业鲜有的国家级专精特新“小巨人”
企业。

“简单来说，我们只需要水、风和光
就能制氢，极大地降低了对外部能源的
依赖；并且能大幅降低液氢的生产成本，
提高生产效率，有助于氢能在大规模可
再生能源输送、超导储能、氢能交通等多
个领域的应用推广，进一步提升氢能产
业在能源领域的竞争力。”王朝说。

张家港市相关负责人告诉记者，该
市编制《张家港氢能产业发展事项清单》
等政策文件，力争到 2026 年，集聚氢能企
业超 100 家，年产值超 300 亿元。同时，
该市目前已成立氢能专项发展基金，将
新能源作为重点领域给予支持。

江苏张家港市形成百亿级氢能产业集群

大豆油有哪些成分和营
养价值？

大豆油是日常生活中常见的大宗
食用油，是以大豆为原料，通过压榨或
浸出工艺制成的植物油。

大豆油中不饱和脂肪酸含量丰
富，其中油酸含量约为 23.2%、亚油酸
含量约为 51.5%、α -亚麻酸含量约为
6.5%。其中，α -亚麻酸含量高于其他
常见的花生油、葵花籽油和玉米油
等。每日摄入 25 克大豆油能够补充
1.625 克α -亚麻酸，可满足每日所
需。亚油酸和α -亚麻酸是人体需要
而不能自身合成的脂肪酸，需依赖食
物提供。α -亚麻酸还是DHA合成前
体，参与多种生命活动，具有十分重要
的作用。

大豆油中还含有维生素 E，维生
素 E 是一种脂溶性抗氧化营养素，主
要的生理功能有抗氧化作用、维持生
育功能和维持免疫功能。植物甾醇
也是一类营养物质，每 100 克大豆油
中约含有 307 毫克植物甾醇，是日常
生活中植物甾醇的良好来源。摄入
较多的植物甾醇可降低人群血清胆
固醇水平和良性前列腺肥大、癌症等
疾病的发生风险。

花生油的营养特性及对
健康的好处有哪些？

花生油含有丰富的不饱和脂肪
酸，适量食用花生油有以下作用：

（1）降低胆固醇：花生油的脂肪酸
构成比较合理，易于人体消化、吸收，
有利于胆固醇分解为胆汁酸并排出体
外，可以降低血浆中胆固醇的含量。

（2）提高食欲、促进生长发育：花
生油含有多种人体所需的矿物质。其
中锌的含量是玉米油、菜籽油、豆油的
数倍，补充锌可以促进食欲，有利于儿
童生长发育以及成人的健康。

（3）延缓衰老、改善记忆：花生油
含有磷脂、维生素E、胆碱等营养元素，
这些营养元素有一定的缓解疲劳、延
缓衰老、改善记忆力的作用。花生油
中含有植物化学物，如白藜芦醇、麦胚
酚、β -谷固醇等，这些物质对老年人
心脑血管健康有一定的好处。

虽然花生油具有较高的营养价
值，但能量密度高，属于高能量食物。
超量摄入容易造成能量过剩，引发肥
胖从而增加慢性病的发病风险。

（稿件由农业农村部食物与营养
发展研究所、中国疾病预防控制中心
营养与健康所指导）


