
地址：北京市朝阳区惠新西街15号 邮政编码：100029 电话：（010）84395001 传真：（010）85832154 新闻热线：（010）84395139 每份：1.35元 月价：35.00元

广告经营许可证：京朝工商广登字20170186号 广告部电话：（010）84395213或84395219 广告总代理：农民日报（北京）文化传媒有限公司 开户行：中国农业银行北京小营支行 账号：11-042601040011350

4 综合新闻·广告 2024年5月18日 星期六

编辑：王一晴 校对：李鹏 新闻热线：01084395091 E-mail：zbs2250@263.net

□□ 周琪

农民日报·中国农网记者 梁嘉伟

“以前，社区服务中心各个窗口
的牌子多得令人眼花缭乱，想办点事
又不清楚去哪个窗口才能办。‘清牌’
之后，牌子少了，指向也更明确了，办
理业务直接就能找到相应的窗口。”
湖南省衡阳市雁峰区黄茶岭街道幸
福社区居民周正国向记者讲述“清
牌”前后的变化。

今年以来，雁峰区针对村（社区）
综合服务场所的机构牌子、制度牌子
过多过滥等突出问题，积极开展“清
牌瘦身”行动，通过“合并同类项”，
找准“最大公约数”，着力破解“牌子
满墙”现象背后的形式主义、官僚主
义问题，使基层得以“轻装”上阵，减
负增效，回归服务本色。

小牌子反映出大问题

牌子上墙，看似是一件小事情，
背后反映的却是一个大问题。

在以前，村（社区）挂的牌子有某
某“室”“所”“站”“中心”“协会”等
等，涉及党群、综治、文体、科普、经
济、调解等近 20 个工作领域。然而，
村级组织要么“缺兵少将”，要么相关
政策不精通，不一定具备与满墙牌匾
相匹配的工作力量。

黄茶岭街道高兴村党委书记刘
伟直言：“村‘两委’只有 6 个人，以前
挂了近 40 块牌子，我们的时间和精
力实在有限，哪能忙得过来呢？即使
全员出动，还是力不从心，有时不仅

‘牌子’上的任务难以完成，连本职工
作也受影响。”

黄茶岭街道党委副书记王华卿
告诉记者，以前就有居民反映，之前
五花八门的牌子挂得满满当当、乱哄
哄，其实根本看不明白、也不关心，有
事还是直接找村（社区）干部。

对此，有的基层干部表示，以前
门里门外都是牌子，其实很多牌子是
有名无实的“花架子”。

“挂牌本是为了明确职责、服务
群众，但如果过多过滥，有牌无服务、
上墙不上心，以挂牌论成绩、以牌子
装门面，那就失去了挂牌本身的意
义，不仅加重基层干部负担，耽误为
民办事的时间和精力，更损害党和政
府的形象和公信力。”刘伟说。

牌子不再“满天飞”

聚焦村级组织挂牌与功能布局
不匹配、便民服务作用发挥不明显等
问题，雁峰区委组织部联合区民政、
司法、文明创建办、残联等职能部门，
采取召开专题会、实地调研、发放调
查表等形式，下沉各镇（街道）对村
（社区）承担的各类事务、挂牌数量和
上墙制度等情况进行摸排调研。

据统计，雁峰区 48 个村（社区）
有各类“中心”“之家”“工作室”“服
务站”等牌子 2000 余块，平均每个村
（社区）办公场所的牌子多达 40 块。
对此，相关职能部门梳理出需要整合
的牌子 71 块，继续保留及完善的村
级组织工作事务 32 项、村级组织提
供证明事项 31 项，为进一步厘清村
（社区）权责边界以及后续清理挂牌
打下基础。

“清牌瘦身”行动开展以来，雁峰
区结合村（社区）政务服务“一网通”

试点逐步健全村级组织事务备案机
制，依法依规明确党政群机构要求村
级组织协助或者委托村级组织开展
工作事务的制度依据、职责范围、运
行流程，其中“清牌”最多的村（社区）
共撤除标牌 56 块。各个村（社区）一
改过去牌子“满天飞”的情况，各类形
式主义的现象也随之大大减少。

“现在绝大多数牌子都清理掉
了，不仅清爽敞亮多了，一年下来还
能省下一笔不小的开支。”岳屏镇前
进村党委副书记王磊说。去年，前进
村村委会挂满了各种机构牌子、上墙
制度 30 余个，如今，村委会大门左右
两边仅醒目地挂着村党组织、村民委
员会、村集体经济合作社和村务监督
委员会 4 块牌子。

减牌子不能减服务

规范挂牌后，雁峰区各村（社区）
挂牌数量虽大幅缩减，但服务流程得
到 逐 步 优 化 ，服 务 质 量 也 在 不 断
提升。

走进白竹皂社区党群服务中心，
办事大厅整洁明亮，门口牌子少了，
制度上墙也规范了，还设置了 4 块多
功能显示屏，社区服务功能一目了
然。“现在牌子少了，会议少了，工作
群少了，也不用扎堆坐班，能抽出更
多时间上门走访服务居民。”白沙洲
街道白竹皂社区党委书记刘娟告诉
记者，“清牌瘦身”行动为社区工作者
减负，有助于社区工作者下沉到居民
中去，及时收集社情民意，准确把握
居民诉求，面对面服务居民、处理
问题。

在摘除各类机制牌子、减轻基层

负担过程中，雁峰区进一步落实了村
（社区）工作准入制度，明确非清单内
事项，不得转嫁给村（社区）承担，不
得以行政命令方式向村（社区）派任
务、下指标、挂牌子，从根本上减轻村
（居）委会行政工作负担，增强自治服
务功能，提升基层为民服务水平。

“牌子减下来，服务提上去。”雁
峰区委基层办主任杨九宁表示，“清
牌”的目的是服务增效，以村（社区）

“牌子多”问题整治为契机，推动基层
干部把更多时间和精力投入到服务
群众、谋发展抓落实上。

今年以来，雁峰区还加强源头治
理，调整区级层面整治形式主义为基
层减负专项工作机制成员名单，出台
10 项基层减负责任清单及 31 项批会
发文“只减不增”负面清单，大力整治
文风会风不实、基层治理“小马拉大
车”等突出问题。

与此同时，雁峰区纪委监委在推
行“室组地”联动监督的同时，牵头整
合区委、区政府督查室等监督力量，
推行“多督合一”督查，聚焦旅发大
会、文明创建、城乡治理标准化、安全
生产、信访维稳等各项重点工作和底
线工作的推进落实情况，实行“一套
方案、一支队伍、一次通查”，统筹规
范监督检查事项，避免多头检查、重
复检查，为基层减负松绑，让干部能
更加心无旁骛抓工作。

今年一季度，雁峰区会议同比减
少 6%，发文数量同比减少 4%，微信
工作群组、政务 App 进一步整合规范
管理。现如今基层干部有更多时间
安心干业务、做服务，不断提升干部
群众的满意度和获得感。

湖南衡阳市雁峰区：

“清牌瘦身”为基层减负增效

食用油的主要成分是什么？

食用油是我们日常饮食中不可或缺
的一部分，它的化学组成主要是由脂肪
酸构成的甘油三酯，简单来说就是脂肪
分子。这些脂肪分子主要包括饱和脂肪
酸、不饱和脂肪酸，以及少量的其他成
分，如维生素、抗氧化剂等。

饱和脂肪酸是指脂肪分子中的碳原
子之间全部是单键连接，结构较为紧密，
通常在常温下呈固态。常见的饱和脂肪
酸来源包括动物脂肪、椰子油和棕榈油
等。长期过量摄入饱和脂肪酸可能会增
加心血管疾病的风险。不饱和脂肪酸则
含有一个或多个双键，结构相对松散，常
温下多为液态。不饱和脂肪酸又分为单
不饱和脂肪酸和多不饱和脂肪酸。食用
油中还含有微量的维生素和植物甾醇
等，这些都是抗氧化剂，能帮助保护身体
细胞不受自由基的损害。

了解食用油的化学组成，可以帮助
我们做出更健康的饮食选择。例如，适
量摄入富含单不饱和脂肪酸和多不饱和
脂肪酸的植物油，如橄榄油、亚麻籽油，
可以促进心血管健康；减少饱和脂肪酸
的摄入，则有助于降低慢性疾病的风险。

食用油中的有益脂质伴随
物对健康有什么好处？

食用油成分中除了油脂之外还有一
些其他物质，一般统称为脂质伴随物。

这些脂质伴随物对人体健康也具有重要
作用。食用油中具有生理活性的有益微
量脂质伴随物主要有维生素E、多酚类物
质、植物甾醇、角鲨烯等。

维生素E广泛分布于各种植物油中，
在保护神经元、调节胆固醇代谢等方面
具有特殊的生理功能。

植物油中含有的多酚不仅对植物油
的抗氧化性有着不可替代的作用，还具
有很多特殊的生理功能，比如作为抗老
化剂和防晒剂的有效成分。

植物甾醇能够减少胆固醇的吸收，
还具有降低血清中低密度脂蛋白、预防
动脉粥样硬化、调节免疫、抑制肿瘤、治
疗前列腺疾病等多种生理功能。

深海鲨鱼肝油、橄榄油、米糠油、菜籽
油、大豆油等植物油中含有一定量的角鲨
烯。角鲨烯具有极强的抗氧化能力，对机
体新陈代谢和免疫系统均存在一定的调
节作用，具有抗衰老、抗癌、抗动脉粥样硬
化等多种生理功能。

除此之外，植物油中还含有叶绿素、
β -胡萝卜素等微量脂质伴随物。一些
特定品种的植物油中还含有某些特殊的
微量脂质伴随物，如稻米油中的谷维素、
芝麻油中的芝麻素等。这些微量脂质伴
随物同样具有抗氧化、降低胆固醇等诸
多生理功能。

（稿件由农业农村部食物与营养发
展研究所、中国疾病预防控制中心营养
与健康所指导）

据新华社北京5月17日电（记者 王优玲）
住房城乡建设部副部长董建国 17 日在国务
院政策例行吹风会上就保交房工作重点作了
介绍。他表示，要打好商品住房项目保交房
攻坚战，防范处置烂尾风险。按照市场化、法
治化原则，分类处置在建已售未交付的商品
住房项目，推动项目建设交付，切实保障购房
人合法权益。

他表示，要进一步发挥城市房地产融资

协调机制作用，满足房地产项目合理融资需
求。城市政府推动符合“白名单”条件的项目

“应进尽进”，商业银行对合规“白名单”项目
“应贷尽贷”，满足在建项目合理融资需求。

董建国说，要妥善处置盘活存量土地。目
前尚未开发或已开工未竣工的存量土地，通过
政府收回收购、市场流通转让、企业继续开发
等方式妥善处置盘活，推动房地产企业缓解困
难和压降债务，促进土地资源高效利用。

住房城乡建设部：打好商品住房项目保交房攻坚战


